Impulsa el canvi en 7 passos: Guia motivadora de
voluntariat jove

Que has de saber abans?
El voluntariat és una forma de participar en la comunitat de forma lliure i altruista.

La definicié general esta extreta de la LLei de voluntariat i associacionsime , aqui la
teniu:

- Acci6 duta a terme per una persona que, lliurement i solidariament, per voluntat
propia i sense compensacié economica, decideix dedicar part del seu temps a exercir,
de manera compartida amb altres persones, un compromis de transformacié de la
societat,

- En el marc d’una activitat associativa, en un programa especific de voluntariat
d’una entitat sense anim de lucre i en benefici de tercers”.

Ara si comencem amb el 7 passos per fer Voluntariat:

1. REFLEXIONA:

- Pensa perqué vols fer un voluntariat. De motius n’hi ha tants com
persones. Aturar-te un moment a pensar perque vols ser voluntari o
voluntaria t'ajudara a decidir millor en quina entitat implicar-te i
identificar quines tasques vols fer.

Pots comentar-ho amb amics, amigues, professors/res, a la familia, etc.

Pensa en el temps que pots i vols dedicar a fer un voluntariat i en quines
son les teves habilitats i que pots aportar.

En el cas de les persones menors d’edat, a més, ho heu de comentar
amb la familia perquée caldra que us ho autoritzi el vostre tutor/a legal.

2. INFORMA'T :


https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=700159

- El voluntariat requereix compromis, hi ha drets i deures per fer una tasca
responsable i enriquidora. Et recomanem que pensis en uns objectius realistes i
que t'impliquis amb activitats que et motivin, que et despertin interes.

- Pots fer-ho 1 0 2 cops a la setmana, de manera puntual, els caps de setmana,
el ventall és ampli, tot €és comencar!

- En quins ambits pots fer voluntariat?

- El Voluntariat social. Aquest voluntariat promou el benestar de les persones i
contribueix a la millora de la seva qualitat de vida en aspectes fisics, psiquics i
socioafectius. En el voluntariat social hi ha un lloc per tu per actuar amb projectes
gue treballin amb:

Persones afectades per una malaltia i les seves families (salut)

Persones amb discapacitat fisica, psiquica o sensorial

Infants i joves

Persones migrades i/o refugiades

Persones grans

Persones en situacio de pobresa i/o exclusié social

- Pots fer voluntariat en diverses tasques com ara:

Accio directa: acompanyaments, refor¢ educatiu, mentoria i altres.
Formacié

Captacio de fons

Comunicacio

Suport puntual en actes o Campanyes

Voluntariat digital i de suport a la bretxa digital

Tasques de gestio i/o administracio

Altres projectes en funci6 dels programes de les entitats

- A part del voluntariat social hi ha altres ambits de voluntariat on pots
participar:

Activitats comunitaries i veinals
Associacionisme educatiu
Defensa del medi ambient

Esport



Justicia global i drets humans
Oci i lleure
Protecci6 dels animals

Voluntariat internacional

3. TROBA EL TEULLOC | CONTACTA:

Apunta’t a una de les sessions in(formatives) d’iniciacié al voluntariat
(gratuites, telematiques i/o presencials) que organitza la Federacio
Catalana de Voluntariat Social (FCVS)

Entra a la Borsa de voluntariat Voluntariat en un clic. i busca entitats que
treballin aspectes en que et vingui de gust implicar-te. Posa-t'hi en
contacte directament a través de la Borsa.

També pots fer servir 'apartat de la nostra web Entitats en xarxa on trobaras

les entitats federades i els seus contactes.

Si sou un grup de joves que formeu part d’'una Escola, Institut, Centre de
formacié no reglada, CRAE, Educacio no formal (Agrupament Escolta i/o
Esplai) i voleu participar en activitats de voluntariat amb entitats, podeu
penjar la vostra proposta a la_Borsa Voljove.

4. PLANIFICA EL TEU VOLUNTARIAT

Un cop ja saps quin voluntariat vols fer, tocara contactar amb l'entitat i
sol-licitar una entrevista amb el/la responsable de voluntariat.

En la reuni6 explicareu necessitats i motivacions i s’acordara si s’escau, la
col-laboracio.

Sino es troba I'encaix, no us desanimeu, trobareu una altra oferta que estigui
feta per vosaltres. Cal acceptar el no si no encaixes en la tasca o tu mateix
veus que no és el teu perfil adequat.

Si heu acordat comencar, caldra planificar i tenir-ho tot en

ordre .Documentacié necessaria:


https://voluntaris.cat/recursos/sessions-in-formatives/
https://voluntaris.cat/recursos/sessions-in-formatives/
https://www.voluntariatenunclic.cat/
https://www.voluntariatenunclic.cat/
https://voluntaris.cat/en-xarxa/
https://voluntaris.cat/en-xarxa/
https://www.voluntariatenunclic.cat/joves/oferta/nova

- Full de compromis que I'entitat et fara signar (definicié de les tasques, horaris,

durada, idrets i deures de les persones voluntaries i de les entitats, cessio
drets d’imatge)

Si ets menor, necessites I'autoritzacié del teu tutor/a legal.

Si el teu voluntariat €és amb infancia has de tenir la certificacié negativa de
delictes sexuals. El pots sol-licitar a https://web.gencat.cat/ca/situacions-
de-vida/justicia-seguretat/certificat-delictes-naturalesa-sexual/index.html Si
ets menor has d’anar acompanyat per un adult a sol-licitar el certificat de
manera presencial

5. FORMA'T:

- Les persones voluntaries heu de conéixer I'entitat on col-laborareu, la seva
missio, objectius, les seves finalitats i les activitats que porta a terme.

L’entitat t'oferira cursos de formacid, trobades formatives perque facis la
teva tasca de la millor manera possible, perqué en coneguis bé el
funcionament i et sentis segur/a fent-la!

La formacio que rebreu per part de I'entitat o en altres espais de formacio
de voluntariat fara possible el desenvolupament de les activitats que dureu
a terme i alhora us permetra reforgcar competencies i aprenentatges que us
ajudaran en el vostre creixement personal.

6. PARTICIPA.

Un cop ja has comencat el voluntariat has de tenir en compte que tindras
un suport per part de I'entitat. Es fara seguiment i tindras espais on
compartir la teva experiencia.

- Sitens algun problema, comunica’l'. El coordinador/a estara alla per ajudar-

te. Cal respectar i complir els drets i els deures per part de tots els agents
implicats (voluntariat i entitat) i establir una bona comunicacio.

Quan el teu voluntariat acabi pots demanar un certificat de la tasca
realitzada. Si el teu voluntariat s’ha d’acabar abans del que s’havia acordat
amb I'entitat és important comunicar-ho amb antelacié per poder buscar
un relleu i no deixar a I'equip en descobert.


https://web.gencat.cat/ca/situacions-de-vida/justicia-seguretat/certificat-delictes-naturalesa-sexual/index.html
https://web.gencat.cat/ca/situacions-de-vida/justicia-seguretat/certificat-delictes-naturalesa-sexual/index.html
https://web.gencat.cat/ca/situacions-de-vida/justicia-seguretat/certificat-delictes-naturalesa-sexual/index.html

7 .GAUDEIX DE L’EXPERIENCIA

- Com a persona voluntaria tempoderes, aprens i per tant, et vas transformant i
vas adquirint competéncies que s’incorporen a la teva vida capacitant-te per a
gue puguis desenvolupar-te més i millor en relacio amb tu mateix i amb les
persones que t'envolten i I'entorn.

- Algunes competéncies que s’adquireixen quan ets voluntari/aria en alguna
programa/ projecte d’una entitat son:

Analisi i resolucié de problemes.

Iniciativa i autonomia.

Flexibilitat i innovacio.

Lideratge d'iniciatives.

Planificaci6 i organitzacio.

Comunicacio interpersonal.

Treball en equip.

Es hora de viure la teva experiéncia com a persona voluntaria i de comencar el
teu cami d’aprenentatge i transformacio.

Aqui et deixem un recull de testimonis joves voluntaris/aries que ja han seguit
aquest recorregut:

"El voluntariat m'aporta alegria i satisfaccio, a part que m'ho passo molt bé i
gaudeixo amb els infants! En part suposo que trobem una certa magia en
pensar que la nostra "feina" permet que hi hagi infants que durant unes hores
tinguin l'oportunitat de passar-s'ho bé, aprendre, i un llarg etc. que fan que tota
la "feina" quedi més que compensada." Claudia Urban Garcia, 19 anys.
Centre obert adolescent-Casal d’Infants per I’accié social als barris

"El voluntariat €s comunitat, alegria, i germanor i dona tant a les persones voluntaries
com a aquelles a qui va dirigit. Sofia Pla Vera. Voluntaria de campanyes de la
Fundaci6 Esclerosi Multiple

Si no hi ha ningu que lluiti pel canvi res canviara. Julia Baye Soler, Caritas Jove
Girona

Recursos webs d’interes sobre Voluntariat

- Voluntaris.cat
- Voluntariatenunclic.cat



http://www.voluntaris.cat/
http://www.voluntaris.cat/
http://www.voluntaris.cat/
http://www.voluntariatenunclic.cat/
http://www.voluntariatenunclic.cat/

- Connecta’t

- Torre Jussana Serveis Associatius.

- Informacié Jove

- Centre de Recursos per a les Associacions Juvenils (CRAJ)
- PVE, Plataforma de Voluntariado de Espafia

- Centre Europeu de Voluntariat

- Programa Vol+ -Acreditacié de competéncies del voluntariat

Guia elaborada per:

VOLUNTARI:S,;;

Federaci6 Catalana de Voluntariat
Av Drassanes, 3 3 planta
08001.-Barcelona

Tel 93314.19.00
www.voluntaris.cat

Amb el suport de:

Ajuntament de

Barcelona



https://connectat.voluntariat.gencat.cat/inici
https://connectat.voluntariat.gencat.cat/inici
https://connectat.voluntariat.gencat.cat/inici
https://tjussana.cat/
https://tjussana.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/participacio-associacionisme-i-voluntariat
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/participacio-associacionisme-i-voluntariat
https://www.crajbcn.cat/que-oferim/
https://www.crajbcn.cat/que-oferim/
https://plataformavoluntariado.org/
https://plataformavoluntariado.org/vol-plus/
http://plataformavoluntariado.org/
http://www.voluntaris.cat/

