
Acta Connecta’t
Espai de treball compartit d’entitats de la província
de Barcelona

26 gener 2024



Ordre del dia

 Presentació espais Connecta’t 2024 a Barcelona: temàtiques i calendari.

 Activitats FCVS 2024

 Presentació i benvinguda de noves entitats federades de Barcelona.

 Representacions en espais de voluntariat, associacionisme i participació

 Torn obert de paraules, intervencions



• El Connecta’t és l’espai de trobada i coneixement compartit on treballem temes
d’interès per a les entitats federades de Barcelona, on la gestió del voluntariat
és el tema transversal :

• facilitant bones pràctiques i networking

• (in)formacions, eines i recursos per a desenvolupar la nostra tasca de la
manera més eficaç i eficient possible.

• Atentes a necessitats socials del moment.

• Adreçat a responsables/coordinadors/es de voluntariat, persones
tècniques deprogrames odirectives.

• Les reunions/trobades son en format virtual i també presencials segons
les temàtiques. Són els darrersdivendresde mes de 9.30h a 11h.

Que  és el Connecta’t



Sessions Nous  Voluntariats al Connecta’t

 23 Febrer
 26 Abril
 27 Setembre

 Presencials, seu FCVS, Av Drassanes, 3 2n-Barcelona 
i altres espais

Objectiu: Les sessions de nous voluntariats
tenen l’objectiu de treballar en xarxa des de nous
perfils, noves maneres d’enfocar els nostres
projectes de voluntariat atents a les necessitats
socials actuals i a nous reptes i metodologies (
digital, virtual, mentoria, aps...) per a implicar a
públic divers i ampliar la nostra base social
(joves, altres).

Bones pràctiques, treball en grup, coneixement
d’experiències

CalendariConnecta’t 2024



CALENDARI 
CONNECTA’T  

2024

23 febrer

Presencial Casal Transformadors

C/Ausiàs Marc, 60 Barcelona

Sessió  Nous voluntariats I: 
Voluntariat virtual Experiències, 
repensar perfils per atreure nou 
públic: joves, i cobrir necessitats 
socials actuals. 

22 de març Presentació Estratègia contra la 
soledat Ajuntament de Barcelona+ 
debat+Agenda

26 abril

Presencial-FCVS Av Drassanes, 3 2n-
Aula Àngels Garriga

Sessió Nous voluntariats II: 

Aprofundim en mentoria social

Definició, bones pràctiques i entitats 
referents

31 de maig Agenda d’activitats i programes de la 
FCVS+actualitat

14 de juny (presencial) Assamblea general FCVS

27 setembre (presencial) Sessió Nous Voluntariats III

Metodologia APS a les entitats socials: 
com la metodologia pot inspirar als 
projectes  de voluntariat  de les entitats 
fent impacte a la comunitat (format 
Jornada)

25 octubre (presencial)

Seu FCVS Av Drassanes, 3 sala d’actes

Jornada intercanvi presencial: 
Voluntariat Social i mediambiental:  
Com crear sinèrgies entre el  voluntariat
social i l’ambiental?
Entitats de la FCVS i de la XCN.

29 novembre Ben a prop teu! Trobada  amb  Enric 
Canet,  vocal  de pobresa de la FCVS 

13 de desembre (presencial) Acte del Dia Internacional del  
Voluntariat



El Programa Vol.Cor promou l’acompanyament a mida
per a empreses que volen desplegar un programa de
voluntariat.

Afavorim el contacte entre empreses i entitats per a
realitzar accions de voluntariat ja siguin puntuals o
regulars. Totes les activitats de les entitats socials es
treballen des de la proximitat i els ODS-Agenda 2030.

Accés a ofertes d’empresa a través de la Borsa de
Voluntariat en línia de la FCVS, entrant amb el vostre
usuari i contrassenya.

VOLCOR

ACTIVITATS BARCELONA 2024

https://www.voluntariatenunclic.cat/empresa


Des de l’any 2019, VOL+ ofereix l’oportunitat
de certificar les competències assolides per una
persona en fer voluntariat. Les persones voluntàries
poden enriquir el seu currículum laboral i, en sol·licitar
feina, mostrar els coneixements i l’experiència que han
adquirit en exercir la tasca voluntària.

En col·laboració amb la PVE-Plataforma de Voluntariado
de Espanya.

Sessions informatives, assessorament a les entitats per
acreditar als seus voluntaris (en especial les persones
més joves).

Tècnic referent: Victor Ajuria formacio@voluntaris.cat

VOL+

ACTIVITATS BARCELONA 2024

https://plataformavoluntariado.org/vol-plus/


VOL-IN

Voluntariat accessible per a que qualsevol persona pugui 
trobar-hi un lloc, sense prejudicis deguts a la seva condició 
d’origen, sexe, gènere, edat, condició social o altres.

1- Nou Projecte d’ Impuls voluntariat social cultural

• Apropa Cultura és un programa sociocultural que fa
accessible la programació cultural a persones en situació de
vulnerabilitat o de l’àmbit de la discapacitat. A través del
web www.apropacultura.cat es connecten les entitats
socials amb els teatres, auditoris, museus, espais singulars i
festivals d’arreu de Catalunya, Illes Balears i Madrid.

• Treballarem en el perfil del voluntariat social cultural : una
figura que pot ajudar en l’accés a la cultura als col·lectius
més vulnerables i a l’acompanyament del programa Apropa
Cultura a dins de les entitats.

ACTIVITATS BARCELONA 2024

https://www.apropacultura.org/ca/barcelona


VOL-IN

2- Impuls voluntariat per a les persones   
migrades/nouvingudes

• Acte del Dia Mundial de les persones refugiades a 
Barcelona

• Treball amb entitats de l’àmbit de refugi, persones 
nouvingudes i tècnics d’acollida municipals.

• Formacions a mida sobre voluntariat, sessions 
(in)formatives i assessoraments

ACTIVITATS BARCELONA 2024



VOL-IN

ACTIVITATS BARCELONA 2024

El Projecte Voluntariat jove vol fer accessible la
participació dels joves en el voluntariat com a eina
d’empoderament personal i col·lectiva que afavoreixi
nous aprenentatges i impulsi la participació activa en la
vida comunitària i la transformació social.

 Enfoc de lluita contra la soledat no volguda, en els
joves.

 Promoció de perfils i ofertes de voluntariat per a

joves a través de la Borsa de Voluntariat en línia de

la FCVS www.voluntariatenunclic.cat

 Nova formació d’Iniciació al voluntariat per a joves:

social i ambiental

 Publicació en format accessible i lectura fàcil guia

voluntariat jove

3- Impuls voluntariat per a les persones joves

http://www.voluntariatenunclic.cat/


VOL-IN

4- Impuls voluntariat social i ambiental per la transició ecosocial

• Nova formació voluntariat per a joves: motivació i crida a la participació, 
mobilització en els àmbits social i mediambiental.

• Trobada Connecta’t per conèixer projectes i entitats dels dos àmbits, necessitats 
de voluntariat, sinèrgies i col·laboracions (prevista a l’octubre).

• 10a edició del Premi Lluís Martí al valor socioambiental- 2024-One Health-salud
global. 

ACTIVITATS BARCELONA 2024



FORMACIONS

 Perspectiva de Gènere i LGTBI+
Webinars formatives Sistema sexe-gènere nomenclatura,
exercicis pràctics per aplicar correctament aquestes
perspectives als programes de voluntariat.
12 juliol, 20 setembre i 8 de novembre

 Mesurar impacte entitats socials

 Aplicar ODS a les entitats socials

 Canvi climàtic

 Assetjament sexual 

 Formació a mida

ACTIVITATS BARCELONA 2024



Cicle formatiu Competències 
emocionals del voluntariat 

Tallers formatius per a treballar que son les competències 
emocionals en el voluntariat. Facilitarà eines, recursos per la 
gestió d’emocions en l’acció voluntària (un mateix i gestió amb 
els altres). Adreçada a responsables i coordinadors de 
voluntariat.
• 7 de març
• 11 d'abril
• 30 maig

• Horari: 9.30h a 13.30h 
• Seu FCVS Av Drassanes, 3 2planta Barcelona.

• Formadora:
• Angels Gordillo, Formadora en Comunicació NoViolenta certificada pel Center

for nonviolent comunication, diplomada en teràpia narrativa, actriu i pallassa
d'hospital. A més de la seva activitat docent en habilitats de comunicació i
gestió de conflictes, he estat coordinadora i gerent de l'entitat de pallassos
d'hospital Xaropclown des del 2011 al 2019 (any de la seva fusió amb
Pallapupas).

ACTIVITATS BARCELONA 2024



JORNADA CATALANA DE SALUT

ACTIVITATS BARCELONA 2024

La Jornada se celebrarà en format presencial, streaming
i virtual els dies 24 i 25 de maig al Col·legi d’Infermeres i
Infermers de Barcelona.

Compartirem sabers, experiències i bones pràctiques en
matèria de voluntariat, salut i soledat no desitjada.

Objectiu

Oferir a persones voluntàries, responsables de
voluntariat, professionals de salut i alumnat universitari
un espai de formació útil pel desenvolupament de les
seves tasques.



Presentació de noves entitats federades de Barcelona 

 Eloi Cortés de JES. Fundació Joves, Educació i societat:
fundaciojes@gmail.com.

 Claudia Pregonas de l’Obra Social Santa Lluïsa de Marillac
voluntariat.sllm@hijascaridadee.org

 Plataforma Sant Roc Som Badalona

 Associació Amb Experiència Pròpia

Benvingudes!!!

https://www.fundaciojes.org/
mailto:fundaciojes@gmail.com
https://www.hijascaridadee.org/es/que-hacemos/obras-sociales/obra-social-santa-lluisa-de-marillac-barcelona
https://twitter.com/strocsombdn?lang=ca
https://aepassociacio.com/


Recull d’intervencions

• Ignasi d’Afibrocat ens comunica un contacte expert en temes de soledat no volguda, 
Montse Cedran, psicòloga especialitzada en aquest àmbit.

• Montserrat d’Afibrocat comenta que voldria fer reunió per a que l’assessorem en el procés 
de relleu de noves persones a l’associació perquè conegui bé tots els serveis i recursos de la 
FCVS i planificar bé el relleu. 

• Algunes entitats ens demanen que indiquem les sessions del Connecta’t que seran 
presencials o virtuals, adjuntem en aquesta acta aquesta informació. 

• Eloi Cortes de Fundacio Jes, expressa la seva voluntat de  col·laborar en temes de joventut, 
voluntariat amb les entitats federades que ho vulguin,  conèixer entitats, veure sinèrgies 
etc. 

• Claudia Pregonas de l’Obra Santa Lluïsa de Marillac destaca activitats que han fet amb la 
FCVS: en concret una formació a mida amb els voluntaris que va ser molt positiva per ella i 
pels voluntaris de l’entitat. També destaca la Jornada de voluntariat penitenciari. S’ofereix 
també a treballar amb entitats de Barcelona per veure sinèrgies.

• Enric C presenta els espais de representació on la FCVS a Barcelona participa i a on hi va el 
mateix i les entitats de coordinació de Barcelona. 

• Enric C convida a la participació dins l’equip de coordinació de Barcelona, format per 4 
entitats en l’actualitat i en els diversos espais de representació al CMBS; Acord Ciutadà , etc
que hem presentat.



Representacions es espais de voluntariat, associacionisme i participació
REPRESENTACIÓ ESPAI CALENDARI

MEMBRE EQUIP 

COORDINACIÓ

CMBS
Permanent

2 – 3 reunions / any 

(tarda) Helena Cascalló

Plenari 1 reunió a l’any (tarda)

Acord Ciutadà per una 

Barcelona Inclusiva

Consell Governança 3 reunions / any (tarda) Núria Monsalve, FCVS i 

Maite Echegaray,ASTEComissió d’Acció 6 reunions / any (tarda)

Reunions XCAC 6 reunions / any Maite Echegaray, ASTE 

Fòrum Social Metropolità 6  reunions / any (matí) Enric Cànaves

CAB Junta Mensualment Enric Cànaves

Invitacions actes / 

jornades

Entitats, Ajuntaments, 

altres
Periòdicament

A pactar entre membres 

equip coordinació

Consell de Ciutat
Enric Canet Cdirectiu de la 

FCVS

Xarxa Referents 

Voluntariat de DINCAT
DINCAT 6 reunions any

Enric Cànaves, com a FCVS 

i ACIDH



Assistents
nom entitat mail

1 Janira Mediavilla Aldees SOS Infantils <jmediavilla.bcn@aldeasinfantiles.es>

2 Miriam Bonet Sant Pere Claver Group mbonet@spcsocial.org

3 Marta Cuezva Intress Marta Cuezva Roca <marta.cuezva@intress.org>

4 Amparo Porcel Intress Amparo Porcel Mundó <aporcel@intress.org>

5 Maite Serret Fundacio Paliaclinic voluntariat@fundacionpaliaclinic.com

6 Montserrat Mas Afibrocat afibrocat@hotmail.com>

7 Ignasi Martínez Afibrocat afibrocat@hotmail.com>

8 Maite Bravo Fundacio Villavecchia Maite Bravo <mbravo@fevillavecchia.es>

9 Laura Pla Institut Gutmann Laura Pla Jiménez <lpla@guttmann.com>

10 Maite Echegaray ASTE

11 Vanesa Diego AECC vanesa.diego@contraelcancer.es>

12 Jose Antonio Ruiz Montes Fundesplai jaruiz@fundesplai.org

13 Raquel Viladoms Fundació Comtal Raquel Viladoms <voluntariat@comtal.org>

14 Marta Soler Fundacio Jubert Figueras Marta Soler <marta@jubertfigueras.org>

15 Claudia Pregonas Obra Social Santa Lluisa de Marillac voluntariat.sllm@hijascaridadee.org>

16 Ana Pilar Zanfaño ONCE AZMA@once.es>

17 Katherine Rodríguez Casal dels Infants Katherine Rodríguez <krodriguez@casaldelsinfants.org>

18 Montse Fabregas (Associació de Voluntaris i Amics de l'Hospital) mfabregasvidal@salutms.cat

19 Jose Luis Briceño Associació Catnova Jose Luis Briceño Viloria <bricevijl@gmail.com>

20 Annabel Pallàs Invia Annabel Pallás <annabel@invia.cat>

21 Carmen Gonzalez Fundació Marianao cgonzalez@marianao.net>

22 Regina Garcia Fundació Marianao rgarcia@marianao.net>

23 Jordi Moreta ASENCAT jmoreta@asencat.cat

24 Jose Moreno AFANOC activitats@afanoc.org

25 Eloi Cortes Fundacio JES e.cortes.serra@gmail.com

26 Rodrigo EnriquezArte Rodrigo (enriquezArte)

27 Carles Villalonga Fundació Roure voluntariat@fundacioroure.org

28 Pura Rodríguez Caritas prodriguez@caritasdiocesanaterrassa.cat

29 Margarita Grau Som Fundació voluntariat@somfundacio.org

30 Montse Collado
Associació de Malalts i Trasplantats Hepàtics 
de Catalunya montsecolladok@hotmail.com

31 Anna Corbella Respon.cat projectes@respon,cat

mailto:mbonet@spcsocial.org
mailto:voluntariat@fundacionpaliaclinic.com
mailto:afibrocat@hotmail.com%3E
mailto:afibrocat@hotmail.com%3E
mailto:vanesa.diego@contraelcancer.es%3E
mailto:jaruiz@fundesplai.org
mailto:voluntariat.sllm@hijascaridadee.org%3E
mailto:AZMA@once.es%3E
mailto:cgonzalez@marianao.net%3E
mailto:rgarcia@marianao.net%3E
mailto:jmoreta@asencat.cat
mailto:activitats@afanoc.org
mailto:e.cortes.serra@gmail.com
mailto:montsecolladok@hotmail.com
mailto:projectes@respon,cat


Propera trobada

23 de febrer 
Sessió Nous Voluntariats I: Voluntariat Virtual

Casal de barri Transformadors, C/ Ausiàs Marc, 60 Barcelona

9.30h a 11h

Us hi esperem!

https://www.transformadors.cat/


Av Drassanes, 3 08001 Barcelona · 933141900 · barcelona@voluntaris.cat · www.voluntaris.cat

Moltesgràcies!

mailto:barcelona@voluntaris.cat
http://www.voluntaris.cat/

