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27 d’octubre 2023



• Eulàlia Mas, directora de la FCVS agraeix la participació d’avui de la XCN-Xarxa
per la conservació de la Natura, amb qui iniciem camí de coneixement i
col·laboració amb la convocatòria conjunta del Premi Lluís Marti al valor
socioambiental d’aquest any 2023 amb la participació del doble projectes que
l’any passat i amb la que volem seguir treballant per aprofundir sinèrgies i
col·laboracions.

• Sandra Carrera, Directora i Anna Parisi, tècnica de participació presenten la
XCN. Trobareu la presentació en aquest enllaç:
https://oficina.xcn.cat/s/pyGfDjm69eWfMfR

https://oficina.xcn.cat/s/pyGfDjm69eWfMfR


• Oriol Millan, president de l’Associació ARBA Litoral, entitat
mediambiental, explica en directe el projecte col·laboratiu entre l’Ass
ARBA Litoral i l’entitat Garraf coopera.

• El projecte va comptar amb la participació de nois del centre de menors
no tutelats de Vilanova.

• La tasca realitzada va ser la recuperació de camins de pedra i bosc amb
plantada d’arbres, en concret a les Bassetes a Cubelles (província de
Barcelona). L'experiència va ser molt positiva i ben valorada pels nois i
per les entitats implicades.

• +info a: https://www.arbalitoral.org/que-fem/projectes/
• Mail: arbasistemalitoral@gmail.com

https://www.arbalitoral.org/que-fem/projectes/


Debat: recull d’aportacions

Llencem la pregunta als assistents:
Quines col·laboracions penseu que les entitats socials i les entitats
ambientals podíem fer plegades: projectes de voluntariat en acció, de
prevenció, formació?

Recollim les intervencions escrites via xat i intervencions de veu:

✓ Anna de Eguia, Bayt-al-thaqafa: Incloguem en aquest moviment ciutadà
d'implicació per a la sostenibilitat socioambiental urbana, tot el que fa
referència a àmbits de decisió de proximitat: urbanisme, gestió de residus
domèstics, mobiliari urbà, horts i vegetació urbana i aprofitament de la
poca aigua que pugui ploure, fins i tot l'equitat de gènere o
masculinitats...A qui es dona veu? A les entitats? A la ciutadania...? Tota la
ciutadania? Com s'ofereix la possibilitat de pensar a també les persones
excloses de considerar-se amb criteri? Les persones sense llar, la infància,
els col·lectius no associats, garantint la seva seguretat ciutadana. Si la gent
no participa tant i com ens agradaria, potser és que no veuen útil donar el
seu temps, si després va l'administració pública i política alenteix
enormement les consideracions i propostes fetes des del carrer.



✓ Anna de Eguia, bayt-al-thaqafa: Jo voldria afegir el concepte de capacitat
de decisió en ll'organització de l'entorn més proper, tant urbà com rural

✓ Maite Echegaray, d’Aste Barcelona: Seria interessant organitzar
formacions sobre el voluntariat i acció mediambiental a l'entorn de les
entitats socials

✓ Anna Parisi de la XCN ens convida per a sumar-nos a la Taula de Salut i
Natura, on justament busquem desenvolupar projectes a Catalunya
fomentats en el binomi del benefici de la natura per la salut, coordinant
recerca, administració, entitats i empreses. El projecte que pot ser molt
inspirador per a moltes accions socioambientals focalitzades en salut i
salut comunitària.

✓ Jordi Moreta d’Asencat, no veu ara de moment la col·laboració pels seus
membres a l’entitat

✓ Sandra Carrera de la XCN comparteix una aportació: Cicle de sortides de
camp per intercanviar experiències entre entitats ambientals i socials

✓ Gustavo González Hurtado de Fundació Provita Internacional y AFA
ESCOLA SALVADOR ESPRIU agraeix la intervenció i creu molt interessant
els projectes d’intervenció a la natura pels mes petits, joves i per a
tothom. Ell col·labora amb l'Associació CatNova, entitat de la FCVS en
sortides mediambientals

https://taulasalutinatura.cat/
https://taulasalutinatura.cat/


✓ Montserrat Mas d’Afibrocat demana pel xat la noticia de la fibromialgia 
fent recuperació al mar, 

https://www.ccma.cat/324/llanca-impulsa-un- programa-
pioner-amb-activitats-al-mar-per-reduir-el- dolor-en-
persones-amb-fibromialgia/noticia/3257521/

✓ Raquel Viladoms, de la Fundació Comtal aporta que seria molt interessant
poder fer una trobada a les entitats de vol socials i de vol ambiental
poguessin compartir a banda d'informació general, conèixer bones
pràctiques, saber quines necessitats tenen i poden fer sinèrgia, intercanvi

✓ Ignasi Martínez, des d’Afibrocat demana si a les sortides terapèutiques
Bany de bosc que fa l’entitat amb les sòcies es podria incorporar una
xerrada mediambiental i aportar una visió més complerta així en educació
ambiental a les persones de l’entitat i veure possibilitats de fer-ho amb la
XCN.

✓ Es proposa una jornada presencial on compartir bones pràctiques
d’entitats ambientals i socials, informacions , dinàmica de coneixement i
intercanvi etc

https://www.ccma.cat/324/llanca-impulsa-un-


✓ Enric i Eulàlia acomiaden la trobada agraint la participació de totes les
entitats assistents i encoratgen a seguir treballant en la transició ecosocial
com a FCVS . Tenim molta feina a fer i el repte de fer camí plegades ens
esperona a treballar en la línia d’enfortir i reconèixer el paper del
voluntariat com un agent clau en aquest transformació ecosocial (seguint
el Pla Estratègic de la FCVS alineat amb els ODS i el Pla de Voluntariat
europeu 2030)

✓ Enric recorda que el proper Connecta’t serà el 24 de novembre De 9.30h a
10.30h. via telemàtica



1 Anna de Eguia Bayt-al-thaqafa bayt-al-thaqafa.org

2 Enric Canaves Coordinador Voluntariat ACIDH coordinacio.barcelona@voluntaris.cat

3 Maite Bravo Fundacio Enriqueta Villavecchia mbravo@fevillavecchia.es

4 Mireia López Fundacio ARED mireialopez@fundacioared.org

5 Jordi Moreta ASENCAT jmoreta@asencat.cat

6 Núria Monsalve Tecnica FCVS Barcelona barcelona@voluntaris.cat

7 Marina López Tecnica promocio comunitaria de la FCVS promocio.comunitaria@voluntaris.cat

8 Anna Parisi Tecnica de participacio de la XCN aparisi@xcn.cat

9 Sandra Carrera Directora XCN scarrera@xcn.cat

10 Oriol Millan Associacio Arba Litoral de Cubelles arbasistemalitoral@gmail.com

11 Regina Garcia Fundacio Marianao rgarcia@marianao.net

12 Raquel Viladoms Fundacio Comtal voluntariat@comtal.org

13 Laura Marti Finestra Oberta lmartibrullas@hotmail.com

14 Maria Ortiz Associacio Catnova voluntariado.cat@gmail.com

15 Marta Soler Fundacio Jubert Figueras marta@jubertfigueras.org

16 Jose Moreno AFANOC activitats@afanoc.org

17 Yngrid Mazas Associacio Catnova ymazas22@gmail.com

18 Nilda Rodriguez Associació Catnova  nilrosin@gmail.com

19 Gustavo Gonzalez Fundacio Provita gustavogonzalezh@gmail.com

20 Montserrat Mas Afibrocat afibrocat@hotmail.com

21 Ignasi Martínez Afibrocat afibrocat@hotmail.com

22 Claudia Pregonas Obra Social sta Lluisa de Marillac voluntariat.sllm@hijascaridadee.org

23 Eulàlia Mas Directora FCVS direccio@voluntaris.cat

24 Maite Serret Fundacio Paliaclinic voluntariat@fundacionpaliaclinic.com

25 Nuria Carsí Afanoc/Sant Joan de Deu ncarsi@sjd.es

Assistents
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Moltes gràcies!
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